Ksigzka — uczy, bawi, wychowuje.
Wpltyw rodzicow na ksztattowanie
kompetencji czytelniczych dzieci

"Bez wzgledu na to ile masz zajec, najwazniejszq rzeczg,
jakq mozesz zrobié dla przysztosci swego dziecka,
oprocz okazywania mu mitosci przez przytulanie, jest codzienne
glosne czytanie oraz radykalne ograniczenie telewizji..."
Jim Trelease

We wspotczesnym Swiecie umiejetnosc czytania i pisania jest nieodzowna. Jest podstawg postepu
i rozwoju. Brak oczytania uniemozliwia wyrazanie swoich mysli, pogladow, przekonah.
Uniemozliwia porozumiewanie i prawidtowe komunikowanie sie. Dom rodzinny ma najsilniejszy
wplyw na rozwdj zainteresowan czytelniczych, poniewaz to wtasnie w domu rodzinnym ma miejsce
pierwszy kontakt dziecka z ksigzka.

Wspoltczesny swiat, czyli czytanie wazniejsze niz kiedykolwiek:

Zyjemy w rzeczywistosci, w ktérej lawinowo rosnie ilo$¢ informacji i wiedzy. Kto nie czyta, nie
nadgzy za zmianami we wspoétczesnym swiecie. Czytanie chroni dziecko przed uzaleznieniem od
telewizji i komputerow. Wiez z rodzicami, wzmocniona czytaniem, daje dziecku site do
pokonywania wielu pokus i zagrozen. Jesli chcemy zy¢ w kraju madrych, uczciwych i kulturalnych
ludzi, trzeba zadbac¢ o to, by codzienne gtosne czytanie stato sie priorytetem w naszym domu oraz
w przedszkolu i w szkole naszego dziecka. Wybér nalezy do Was, Drodzy Panstwo. Jesli
wybierzecie czytanie, dajecie wiele réznych szans dziecku i sobie. Otwieracie przed nim nowe
mozliwosci — z takim kapitatem wchodzi ono w coraz doroslejsze zycie. Dzieci, ktdrym czytano,
potrafig madrzej mysle¢, majg wickszg wiedze, podejmujg lepsze decyzje, dobrze radzg
sobie zyciu, w szkole i w pdzniejszej pracy.

Czym skorupka za mtodu nasigknie...:

Aby rozwija¢ zainteresowania czytelnicze dzieci warto wigczy¢ czytanie ksigzek do codziennego
porzadku dnia. Uczymy w ten sposob umiejetnosci wykorzystania czasu wolnego, by nie byt on
czasem nudy a niekiedy demoralizacji, a dobrodziejstwem. Juz sam fakt obecnosci ksigzki w domu
stwarza atmosfere wychowawczg, sprzyjajacg czytaniu, a gromadzenie ksigzek witasnych jest
jednym z przejawdw uksztattowania zainteresowan czytelniczych. W pierwszych klasach szkoty
podstawowej dziecko uczy sie trudnej sztuki czytania i wtedy rozpoczyna sie jego samodzielna
przygoda z ksigzkg. Samo moze wybrac¢ lektury w bibliotece szkolnej lub publicznej. W sytuacji
wolnego dostepu do potek, staje ono przed skarbnicg gdzie moze dotkngc¢, obejrzec¢ i na koniec
wybra¢ dla siebie odpowiednig pozycje. Gdy ma do dyspozycji bogaty ksiegozbiér, moze dotrze¢
do ksigzki o interesujgcej go tematyce, ciekawie wydanej i o oczekiwanej objetosci. Rodzice i
dziadkowie powinni jak najczesciej towarzyszyC dziecku w czasie wizyt w bibliotece, poniewaz
wspodlne wybieranie i wypozyczanie ksigzek jest wspaniatym sposobem na wzmacnianie wiezi
dzieckiem.

Dobre rady - nie od parady, czyli jak wychowa¢ sobie czytelnika:
Nikt nie rodzi sie czytelnikiem, czytelnika trzeba wychowac. Pie¢ krokow, ktére nalezy podjaé:

wprowadzamy rytuat gtosnego czytania dziecku 20 minut dziennie,

jesli dziecko o to prosi — wielokrotnie czytamy te sama ksigzke lub wiersz,
pozwalamy na pytania, rozmowy, powrot do poprzedniej strony,

unikamy podziatow na ksigzki dla chtopcow i dla dziewczat,



e sami badzmy przyktadem — dzieci powinny widzie¢ dorostych zagtebionych we
wiasnych lekturach.

Dobry Przyktad, czyli czytajacy rodzice to czytajace dzieci:

Mtodzi ludzie, tak jak we wszystkich dziedzinach zycia, potrzebujg przewodnikow i autorytetow,
ktérzy wprowadzg ich w magiczny $wiat literatury, wzbudzg zainteresowania czytelnicze, odkryjg
wartos¢ i magiczng moc ksigzek. Tak doniostg i zaszczytng funkcje w najmtodszych latach powinni
petni¢ rodzice. To oni majg najwiekszy kontakt z dzieckiem, dobierajg odpowiednie ksigzki i
poswiecajg czas, aby je przeczyta¢. Od dorostych zalezy, czy bedzie to lektura odpowiednia do
wieku i zainteresowan pociechy, czy potrafig przekazac ja w sposob atrakcyjny, zajmujgcy mtodego
stuchacza. Dziecko wyczuje, czy rodzic czyta mu z przyjemnoscia, czy tylko spetnia swdj
obowigzek. Tego samego zdania jest J. Papuzinska: ,Istnieje takze wyrazna zbieznos¢ miedzy
aktualng aktywnosciq czytelniczq rodzicow a aktywnosciq czytelniczq dzieci. Aktywnosé czytelnicza
rodzicow wydaje sie mie¢ znacznie wiekszy wplyw na czytelnictwo dzieci, niz $§wiadome préby
pobudzenia zainteresowan ksiqgzkq stosowane wtedy, gdy rodzice sami nie czytajq”. To dorosli ksztatcg
postawe czytelniczg swoich pociech, przysztych czytelnikow, wptywajg na ich stosunek do ksigzek
i czytelnictwa. Zatem, Drodzy Panstwo, badzmy dla naszych dzieci autorytetami, wzorami,
przewodnikami po magicznym sSwiecie literatury i czytelnictwa.

Rodzinne glosne czytanie najlepsza terapia:

Czytajac w domu w atmosferze wzajemnej akceptacji, w sytuacji odprezenia wytwarza sie intymny
kontakt czytelniczy. Dorosty koncentruje swojg uwage na dziecku, nawigzuje sie jedyna w swoim
rodzaju rodzinna wiez. Moc gtosnego czytania to nie tylko tekst ksigzki, to takze mity gtos
czytajgcego, bliskos¢, przytulenie, wspdlny usmiech i wzruszenie, niepowtarzalny nastréj chwili.
Wedtug badanh przeprowadzonego w ramach kampanii ,Cata Polska czyta dzieciom” wystarczy 20
minut czytania kazdego dnia, by dziecko stato sie bardziej pogodne i Smiate, wrazliwe i ciekawe
Swiata. Wspolne czytanie to takze bliski kontakt z mamg i tatg, dziadkami, rodzenstwem, dajgcy
dziecku poczucie bezpieczenstwa, niezaleznie od tego ile pociecha ma lat.

Jeszcze o glosSnym czytaniu, czyli dobrodziejstwo samo w sobie:

Badania naukowe potwierdzajg, ze gtosne czytanie dziecku:

buduje mocng wiez miedzy dorostym i dzieckiem,
zapewnia emocjonalny rozwoj dziecka,

rozwija jezyk, pamiec i wyobraznie,

uczy myslenia, poprawia koncentracje,

wzmacnia poczucie wtasnej wartosci dziecka,
poszerza wiedze ogolng,

ufatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces w szkole,
uczy wartosci moralnych, pomaga w wychowaniu,
zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputerdw,
chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury,
ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie.

Nastolatki, Rodzice, ksigzki i wspolne czytanie:

Dorastanie jest etapem, w ktérym rodzice bardzo czesto majg problem z zaakceptowaniem i
przyjeciem istotnych zmian, jakim ulega ich dziecko. W rezultacie dochodzi¢ moze do konfliktow i
wzajemnego niezrozumienia. Dorastajgca corka lub syn moze wowczas oddali¢ sie od rodzicow i
szukac akceptacji wsrod cztonkdw grupy rowiesniczej. Wiekszo$¢ wolnego czasu bedzie spedzaé
z kolegami, czy przed ekranem telewizora lub komputerem. Wydaje sie, ze czas wspodlnego
gtosnego czytania mingt juz bezpowrotnie. Ale czy na pewno? Ksigzka moze stac sie jednym z
istotnych elementow sprzyjajgcych rozwojowi nastolatka. Moze podtrzymywacé i ksztattowac
prawidtowe relacje miedzy rodzicami a ich dorastajgcym dzieckiem. W tym czasie latoros| nie tylko



przezywa okres buntu, jego rozwojowi towarzyszy wzrost wrazliwosci zmystéw, bardzo intensywnie
rozwija sie wyobraznia. Ten proces moze by¢é wzmacniany i prawidtowo kierowany miedzy innymi
poprzez dobor odpowiedniej literatury i zachete do czytania. Zapewne trudno bedzie kontynuowac
gtosne czytanie, wiec moze warto zaproponowac¢ wieczorne wspolne czytanie i wymienianie sie
uwagami, spostrzezeniami, gtosne czytanie interesujgcych, czy humorystycznych fragmentow
ksigzek. Lektura moze stac¢ sie wstepem do dalszych rozmdéw o wielu jakze istotnych sprawach,
problemach, z jakimi stykamy sie w codziennym zyciu. Poczatkowo moze sie to wydac¢ trudne i
dziwne. Jednak badania dowodzg, ze poprzez czytanie i obcowanie z ksigzkg relacje rodzica z
dzieckiem mogg sie zaciesni¢, pozwolg zrozumie¢ swiat nastolatka, sprawig autentyczng radosc¢ i
satysfakcje.

Szacunek do ksigzki Swiadectwem kultury osobistej:

To rodzice uczg wiasciwego stosunku do ksigzki, jej poszanowania, gromadzenia wiasnej
biblioteczki, czestego siegania do ulubionych pozycji. Nalezy uczy¢ dziecko wiasciwego stosunku
do ksigzek, doceniania ich posiadania, szanowania ich i nie niszczenia, zaréwno wtedy, gdy nalezg
one do niego, jak i wtedy, gdy sg cudzg wtasnoscia. | najwazniejsze — nalezy w dziecku jak
najwczesniej rozwija¢ umiejetnos¢ i potrzebe madrego dzielenia sie tym, co posiadamy, uczyc, ze
obdarowywanie innych — choéby pozyczong z wtasnej biblioteczki ksigzkg — takze moze przynosi¢
rados¢. Reasumujac, warto zwréci¢ uwage na to, w jaki sposoéb dzieci obchodzg sie z ksigzka,
nauczy¢ dbatosci o wkasne i wypozyczone ksigzki.

Pokaz mi swoje ksigzki, a powiem Ci, kim jestes:

Miedzynarodowe badania czytelnictwa dzieci i mtodziezy wskazujg na bardzo duzy wptyw rodzicow
na tres¢, rodzaj i liczbe czytanych przez dzieci pozycji, a takze na czas przeznaczony na czytanie
oraz ksztaltowanie sie sympatii do poszczegolnych autoréw. Dorosli nie powinni zapominaé, ze
wspolne czytanie, dzielenie sie wrazeniami z przeczytanych lektur umacnia wiezi rodzinne, buduje
i wzmacnia autorytet opiekunéw. Rola rodzicow nie powinna konczy¢ sie wowczas, kiedy dziecko
umie juz czyta¢. Opiekun przez caly czas powinien by¢é pomocny w doborze literatury, stuzy¢ rada,
zachetg, motywowaé do rozwijania czytelniczej pasji, pokazywac, jakie korzysci daje obcowanie z
ksigzkag. Warto, aby rodzice i dziadkowie aktywnie towarzyszyli swoim pociechom w czasie wizyt
w bibliotece i ksiegarni, poniewaz wspdlne wybieranie i wypozyczanie ksigzek jest wspaniatym
sposobem na wzmacnianie wiezi dzieckiem.

Na zakonczenie nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze to dom rodzinny ma stworzy¢ wtasciwy klimat
do obcowania mtodego czytelnika z ksigzka, ‘'ma ukazac jej wartos¢ i uzytecznosé, wyrobié
pozgdane nawyki i doradza¢ na miare swoich mozliwosci i posiadanej wiedzy oraz umiejetnosci.
Przedszkole i szkota majg obowigzek: wyrobienia u wszystkich uczniéw umiejetnosci pracy z
ksigzka, rozwijac¢ zainteresowania czytelnicze, ksztatci¢ poprzez witasciwy dobor lektur, kierowaé
procesem czytelnictwa zgodnie z realizowanym programem dydaktyczno-wychowawczym.
Jednak wedtug stow pani |. Podlasinaskiej:

»Droga do czytelnictwa wiedzie przez aktywny udziat rodzicow w tym procesie (...) Nikt i nic nie
moze ich w tym wyreczyd. Biblioteka, przedszkole, szkota mogq by¢ tylko pomocq” - dopiero
wspotdziatanie szkoty oraz domu rodzinnego w tej dziedzinie moze da¢ efekty jedynie w
warunkach wzajemnego zrozumienia.



