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koper, brokuty, §mietana, ziemniaki, kapusta
kiszona, groszek zielony, marchew, cebula, sol,

pieprz, cytryna

Dzien Data Obiad Alergeny
tygodnia
Poniedziatek = 14:09-2026r. | Zupa krem z pomidoréw z platkami dyni, | Zboza zwierajace
mozzarella, grzanka z masltem czosnkowym gluten, seler,
Dzien i bazylia, Kisiel mleko, dwutlenek
bezmi esny - bulion, pomidor, marchew, pietruszka korzen, seler, siarki
por, sol, pieprz, natka pietruszki, masto, czosnek,
bazylia
15.09.2026r. | Udko pieczone, ziemniaki, salatka szwedzka Zboza zawierajace
“Wtorek P J2
: z czerwona fasolka, gluten, dwutlenek
N .klgl;(lp()t, EWOC 1 siarki, seler
e - - kurczak, ziemniak, koperek, §mietana, sol, pieprz,
Dzien AR cukier, olej, ogorek, marchew, cebula, fasolka, owoc
Sroda 16.09.2026r. | Gulasz z szynki w sosie z kasza, surowka z | Zboza zwierajace
kapusty, woda z cytryng, owoc gluten, dwutlenek
Dzien miesny - szynka wieprzowa, kasza jeczmienna, cebula, siarki, mlek, seler
kapusta biata, marchew, majonez, jogurt naturalny,
pestki dyni, sol, pieprz
Czwartek 17.09.2026r. | Zupa grochowa na wywarze warzywnym, = Zboza zwieraj3ace
pieczywo pelnoziarniste, salatka owocowa, | gluten, dwutlenek
Dzien woda z cytryng siarki, seler
straczkowy - groch, marchew, pietruszka korzen, seler, por,
ziemniaki, sol, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie, natka pietruszki, pieczywo
wieloziarniste, cytryna, owoce
Piatek 18.09.2026r. Ryba z pieca w sosie brokulowym, Zboza zawierajace
ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej z gluten, dwutlenek
Dzier: rybny groszkiem, owoc, herbata z cytryna siarki, ryby, mleko

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w jadtospisie

kotlet, filet, sztuka miesa 80-120 g
ziemniaki, kasze, makarony 100-180 g,
kakao, kompot, woda, herbata 200-250 ml

pieczywo 30-60 g

zupa 300-350 ml

owoc 1 szt.

ryby 70-100 g
surowki 80-100 g




