07-11 WRZESNIA 2026r.

cytryna

Dzien Data Obiad Alergeny
tygodnia
Poniedziatek | 7-09-2026r. | Rosot z makaronem i mi¢sem z Kurczaka, Zboza zwierajace
budyn, butka gluten, seler,
Dziers miesny - bulion, ma}rchew, pietruszka kor;eﬁ, seler, | mleko, dwutlenek
por, sOl, pieprz, natka pietruszki, mleko siarki
Wtorek 08.09.2026r. Piers panierowana z kurczaka, Zboza zawierajace
ziemniaki, mizeria, kompot, owoc gluten, dwutlenek
- koperek, $mietana, sol, pieprz, jaja,olej, | siarki, jaja, mleko
Dzien migsny bulka tarta, ogorek swiezy, jogurt naturalny,
f mleko
Sroda 09.09.2026r. Pieczony kotlet z soczewicy w sosie Zboza zwierajace
pieczarkowy, ryz, buraczki, woda gluten, dwutlenek
Dzien Z cytryng, owoc siarki, mleko, jaja
strgczkowy - soczewica, soOl, pieprz, $mietana, jaja,
mleko, cytryna
Czwartek | 10.09.2026r. Zupa ogorkowa na wywarze Zboza zwierajace
warzywnym, nalesnik z twarogiem, sos | gluten, dwutlenek
Dzien jogurtowy, kakao, warzywo siarki, jaja, mleko
bezmiesny - marchew, pietruszka korzen, seler, por,
ziemniaki, sol, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie, natka pietruszki, kakao gorzkie,
mleko, Smietana
Piatek 11.09.2026r. Kotlet z dorsza, ziemniaki, fasola Zboza zawierajace
szparagowa, owoc, herbata z cytryng gluten, dwutlenek
Dzien rybny koper, jaja, sol, pieprz, bulka tarta, ole;j, siarki, ryby, jaja

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w jadtospisie

zupa 200-300 ml
kotlet, filet, sztuka miesa 80-100 g
Ziemniaki, kasze, makarony 100-150 g
surowki 7-100 g
kompot, woda, herbata 200-250 ml
owoc 1 szt.
pieczywo 30-60 g




